Вопросы теоретической подготовки 
Для групп НП отделения тхэквондо ГТФ
      1. Кто является основателем тхэквондо? (Чой Хонг Хи)
      2. В какой стране зародилось тхэквондо? (Корея)
      3. В каком году появилось тхэквондо? (1966 г. 22 марта)
                          4.Какие четыре раздела включает в себя тхэквондо?
             - Керуги (спортивный поединок);
      - Пхумсэ (формальные комплексы базовой техники);
      - Хосинсуль (приемы самообороны);
      - Кьек па (разбивание твердых предметов).
                       5.Что входит в экипировку тхэквондтиста?
                             - Специальный костюм (добок он состоит из брюк и куртки) 
                             - Шлем
                             - Капа
                             - Жилет
                             - Защита предплечья 
                             - Пояс 
                             - Бандаж (паховая ракушка)
                             - Перчатки
                             - Защита голени 
                             - Защита стопы
                       6. Правила и этикет в ТХЭКВОНДО   
                     ВЫПОЛНЯТЬ ПОКЛОНЫ:
                           - При входе и выходе из зала
[bookmark: _GoBack]                           - При обращении к старшим по рангу
                           - Перед началом и в конце упражнений с партнером
                           - При вручении сертификата, медали, грамот и т.д.
                 ОБЩИЕ ПРАВИЛА:
                        1. Выключить мобильный телефон;
                          2. Перед началом занятий снять часы, драгоценности 
                         3. Не ходить по спортивному залу в обуви (кроме специальной);
                         4. Следить за гигиеной и внешним видом

                           


                                
