Нормативы общей физической подготовки для групп начальной подготовки (НП-1).

	
	

	Контрольные упражнения 

	Мальчики
	Девочки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 10)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 10)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 20)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 18)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.








ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп НП-1 
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	№
п/п
	ФИО занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Антипин Андрей Сергеевич
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	2
	Аптигаримов Рамзан Идрисович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	3
	Балаганский Валентин Андреевич
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	4
	Бахарев Евгений Владимирович
	9
	10
	14
	20
	Не зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Не зачет

	5
	Бурдин Антон Александрович
	8
	10
	12
	20
	Не зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Не зачет

	6
	Гимазитдинов Илья Максимович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	7
	Дуброво-Стадоленко Арсений Алексеевич
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	8
	Михайлов Кирилл Валерьевич
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	9
	Моисеев Константин Евгеньевич
	9
	10
	15
	20
	Не зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Не зачет

	10
	Носкин Артем Иванович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	11
	Рожков Артем Вячеславович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	12
	Султанов Руслан Артурович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	13
	Терещенко Арсений Александрович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	14
	Хузахмедов Алим Ринадович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	15
	Чанбаев Альберт Азатович
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	16
	Якушев Артем Алексеевич
	15
	10
	20
	20
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет



Выводы: По результатам тестирования выявлено, что нормативы по общей физической подготовке успешно выполнили 13 человек, не сдали 3 человека. На теоретические вопросы правильно ответили все спортсмены.

