Нормативы общей физической подготовки для групп начальной подготовки (НП-3).

	
	

	Контрольные упражнения 

	Мальчики
	Девочки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 18)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 113)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 25)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 22)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.







ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп НП-3 (2)
Отделение: Тхэквондо

Ф.И.О. тренера: Больц А.В.						Дата	 проведения:	25.05.2020.	          	

	№
п/п
	ФИ занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Агаширинов Усман Алманбекович
	15
	18
	19
	25
	Не зачет
	касание пола пальцами рук
	-
	Не зачет

	2
	Баркин Максим Андреевич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	3
	Гаджимаров Магомед Серажутдинович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	4
	Губский Иван Владимирович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	5
	Кислов Андрей Евгеньевич
	13
	18
	14
	25
	Не зачет
	касание пола пальцами рук
	-
	Не зачет

	6
	Кондрашенко Илья Дмитриевич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	7
	Матвеев Андрей Алексеевич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	8
	Михатайкин Тимофей Петрович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	9
	Нензелов Иван Игоревич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	10
	Сытник Алесей Александрович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	11
	Терентьев Алексей Витальевич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	12
	Ушанов Кирилл Константинович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	13
	Чернышов Данил Николаевич
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет

	14
	Яунгад Глеб Эдуардович
	23
	18
	25
	25
	Зачет
	касание пола пальцами рук
	+
	Зачет



[bookmark: _GoBack]Выводы: По результатам тестирования выявлено, что нормативы по общей физической подготовке успешно выполнили 12 человек, не сдали 2 человека. 




